
7° Premio “Piero Mognoni”

14 MARZO 2015 ore 9.00-13.00

Istituto Padre Monti - Saronno
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Oltre l’Idoneità
8° Memorial Piero Mognoni

ENTE ORGANIZZATORE
Provincia Italiana della Congregazione dei Figli dell’Immacolata Concezione in A.S. Decreto MISE 29 marzo 2013

Istituto Padre Monti

AMBULATORIO di MEDICINA DELLO SPORT
Direttore Sanitario: Dr. Frédéric Peroni Ranchet – Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport

Via Legnani 4 – 21047 Saronno (VA) – tel. 02 96702109 Fax 02 96280050 – email poliambulatorio@padremonti.org
Aut.n° 4757 del 08/09/94 R.L. – Aut.n° 1/2001 del 28/11/01 ASL Va  P.IVA 00988411005 – C.F. 01356310589

Con il patrocinio di

L’Ambulatorio di

Medicina dello Sport

Sala Convegni
Istituto 
Padre Monti
Via Legnani 4
Saronno (VA)
infoline 0296702109
premiomognoni@padremonti.org
poliambulatorio@padremonti.org

Ambulatorio di Medicina dello Sport

Dir. San. Dr. Frédéric Peroni Ranchet

Presentazione vincitore e premiazione
7°PREMIO “PIERO MOGNONI” 

a cura Famiglia Mognoni e Comitato Organizzatore

FULVIO LAURETANI
Professore a Contratto di Geriatria, Ospedale Universitario di Parma

Identificazione e trattamento  
della sarcopenia nell’anziano

BRUNO CARÙ
Consigliere scientifico della Società Europea di Cardiologia, Past President della 
Società Italiana di Cardiologia dello Sport, Direttore Scientifico del Policlinico dello 
Sport, Monza

Attività fisica nella terza età;  
benefici e rischi

MASSIMO VENTURELLI
Ph.D., Ricercatore, Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze 
Biomediche per la Salute

Invecchiamento di successo:  
il ruolo dell’esercizio fisico

NICOLA MAFFIULETTI
Direttore, Human Performance Lab, Clinica Schulthess, Zurigo (Svizzera)

Il “Rate of Force Development”:  
la variabile neuromuscolare  
del XXI Secolo

GIAMPIERO MERATI
Professore Associato, Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze 
Biomediche per la Salute

Il rischio di cadute nell’anziano: 
l’importanza del movimento
“sit-to-stand”

MODERATORE
PROF. BRUNO GRASSI

Professore Ordinario, Università degli Studi di Udine, Dipartimento Scienze Mediche e Biologiche

Il Convegno è indirizzato a medici, fisioterapisti, allenatori,
preparatori atletici, studenti in Scienze Motorie, atleti

Crediti formativi per gli studenti dell’Università Cattolica e dell’Università degli Studi dell’Insubria iscritti al corso di Laurea in Scienze Motorie

Ingresso 
libero

CONVEGNO NAZIONALE DI MEDICINA E SCIENZE DELLO SPORT12°

Mario RIBONI, 100 anni, 
record mondiale getto del peso
categoria M100, 13/06/13


